
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

1 2 3 4 5

11h00 ATELIER CRÊPES Repas de l'amitié

14h30

EXPOSITION ET 

VENTE DE 

VETEMENTS

6 7 8 9 10 11 12

11h00 JOURNAL JOURNAL REPAS CHINOIS JOURNAL

14h30

LOTO ET CONSEIL 

DE VIE SOCIALE 

(C.V.S)

RENCONTRE 

AVEC LE CMJ + 

JEUX

BELOTE CHAPELET

13 14 15 16 17 18 19

11h00 JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL Repas de l'amitié

14h30

LOTO

REMISE EN FORME 

AVEC SYLVIE

ATELIER MANUEL

ATELIER MÉMOIRE
GAZETTE DU 

BOUCHARDAIS

20 21 22 23 24 25 26

11h00 JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL

14h30

LOTO

SORTIE A 

RICHELIEU

CARNAVAL A 

L'EHPAD
ATELIER MÉMOIRE

MESSE 

27 28

11h00 JOURNAL PETIT DEJ' GOURMAND

14h30

LOTO ANNIVERSAIRES

Février 2023.

Musicothérapie tous 

les mercredis

coiffeuse tous les 

mercredis

CUISINE THERAPIE 

(1er groupe)

CUISINE THERAPIE 

(2ème groupe)

GYM tous les mardis 

à 16H

Temps individuel 

proposé chaque 

semaine

Tricot tous les 

mercredis




